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English
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Nichée dans la verdure bretonne, la maison des Reflets Roz est de ces lieux qui vous
reposent dès votre arrivée.

On y vient par une petite route — on ne passe pas ici par hasard, il n'y a que notre hameau
au bout. Et puis on se gare, et on est déjà chez soi : 4,4 hectares de prairies, de forêt et d'eau.
L’étang classé refuge où hérons et martins-pêcheurs sont chez eux, inspire immédiatement
le calme. Le temps de votre retraite, ce domaine n'appartient qu'à votre groupe.

Au bord de l'étang, un bain nordique au feu de bois pour clore les journées. Sous les arbres,
le dôme de pratique où joue l’ombre des feuilles sur la toile. Ici, vous êtes accueillis par
Céline, qui enseigne le yoga, et Sébastien, qui cuisine et veille à tout. 

Stages & Retraite en
Bretagne

« Un domaine naturel privatisé pour vous,
l’occasion d’un vrai retour aux sources »

le lieu
4,4 hectares
étang privé
nature préservée
silence

le confort
chambre de 2 à 3
couchages individuels
bain nordique
sauna

la table
petit-déjeuner maison
repas végétariens
cuisine locale et de
saison

le dôme
40m2 dédié
caché sous les arbres
chauffé au bois
tapis et coussins sur place

Plus de 200 avis - Tous 5 étoiles
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Quarante mètres carrés installés sous les arbres, une
charpente qui monte en courbe au-dessus des têtes, et de la
lumière du matin au soir. 

Le dôme est à quelques mètres des chambres, au bord de la
rivière qu'on devine, le marais accueille une grande
biodiversité, on s'y sent d'emblée au cœur de la nature.

Il accueille jusqu'à douze personnes en pratique, et il est
chauffé par un poêle à bois. En Bretagne, ça change tout : on y
pratique en février comme en juin, avec le crépitement du feu
en fond. Le matériel de yoga est fourni sur demande.

Dès que la météo le permet, la pratique sort : au bord de
l'eau, dans l'herbe, à l'ombre des grands arbres. Vos élèves
peuvent explorer les lieux, trouver des refuges, et affiner leurs
sensations au contact des éléments.

Dôme sweet dôme...
votre espace de pratique

« 40m2 au coeur du domaine 
et plein de cachettes sous les arbres »
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Au bord de l'eau, notre bain nordique chauffé au feu de bois attend la fin de journée.
Le jour, la vue s'ouvre sur l'étang ; la nuit, une guirlande éclaire les reflets sur les arbres. Un
peu plus loin, le sauna au milieu des bambous. Une chauffe est comprise chaque jour.

Le reste du temps, le domaine suffit largement : on marche sur les bords de la rivière ou de
l'étang, on s'assied sur un banc pour guetter les martins-pêcheurs, on lit, on écrit, on
dessine, on ne fait rien. 

Et si le groupe veut sortir
Tout est à un quart d'heure, sans logistique compliquée.

Les chaos du Gouët : le Gouët se fraie un passage entre d'énormes blocs de granit, au
milieu des vestiges d'anciens moulins que la mousse a recouverts. Plusieurs circuits
adaptés au temps qu'on a, et de grandes pierres plates où s'allonger le temps d'une
sieste ou d'une lecture.
Moncontour : cité médiévale ceinturée de remparts des XIII  et XIV  siècles, classée
Petite Cité de Caractère et Plus Beaux Villages de France. On s'y perd volontairement
entre les venelles.

e e

Quintin : petite cité de caractère au granit blond, son château, son étang, et le souvenir
des cinq cents tisserands qui y travaillaient le lin au XVIII  siècle.e

Une retraite ne se joue pas seulement pendant les
séances. Ce sont aussi les heures d’exploration dont
les participants se souviennent

Se ressourcer, se promener 

Le bain nordique Le sauna Des espaces naturels Les chaos
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La maison compte quatre chambres et dix couchages,
tous individuels. Les chambres se partagent à deux ou trois
selon votre groupe, mais chacun dort dans son propre lit,
personne ne partage son couchage. 

Les chambres ont été pensées une à une par Céline :
matières, lumière, détails. Linge et ménage sont compris,
vous n'avez rien à organiser.

À table, c'est Sébastien qui cuisine. Une table d'hôtes
végétarienne, préparée maison à partir de produits
locaux et de saison : de vrais plats, pensés et cuisinés. Une
grande tablée conviviale pour se retrouver ensemble.

Régimes particuliers et intolérances sont pris en compte :
n’hésitez pas à nous les signaler en amont.

Manger & dormir

Un lit à soi. Une table où l'on s'attarde.
Un lieu où l'on se sent bien.

Deux choses simples, qui comptent dans
le souvenir qu'on garde d'une retraite.



Sébastien FURET - Les Reflets Roz
06 31 14 58 39            sebastien@lesrefletsroz.fr         Tarifs et devis : lesrefletsroz.fr
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Le programme du stage est le vôtre : nous nous adaptons à votre rythme.

Bain de gong et bain sonore animé par Céline 
Séances de yoga (Hatha & Yin) 
Massages avec Magalie 
Shiatsu avec Sonia
Chauffes supplémentaires du bain nordique 
Arrivée la veille 

des compétences complémentaires
Pour compléter votre programme

Nous trouver Parlons-en
Plœuc l’Hermitage, Côtes d’armor
A 25 min de Saint-Brieuc
A 25 min de Loudéac
Parking privé gratuit sur place

Recevoir un groupe, c'est notre métier autant
que notre plaisir.
Écrivez-nous pour construire votre formule.

Organisez votre retraite

Le format Ce qui est compris
De 8 à 12 participants
Jusqu'à 10 personnes logées sur place ; à
partir de 9, un hébergement
complémentaire à quelques minutes est
possible si vous le souhaitez (en option)
Durées habituelles : 2 nuits / 3 jours, ou 4
nuits / 5 jours
Arrivée le dimanche en fin de journée,
première séance le lundi matin — d'autres
formules sont possibles
Nous accueillons des retraites toute l'année

La privatisation du domaine (4,4 ha)
Le dôme de pratique et le matériel de yoga
Le bain nordique et le sauna, une chauffe
par jour
L'hébergement, le linge, le ménage
Le petit-déjeuner et les repas selon la
formule choisie (demi-pension ou pension
complète)
Séjour minimum 2 nuits · forfait minimum
facturé sur 8 participants (les groupes plus
petits sont les bienvenus sur cette base)
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